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My body

Allgemein:
● Verbindung zwischen Bewegung und Körperteil 

bewusst machen
● Aufbau des Körpers (Skelett, Muskeln, Herz) 

kennen lernen
● Den eigenen Puls nehmen

Sprachlich:
● Befehle zu Bewegungsabläufen verstehen und 

selber geben
● Körperteile benennen und das Gesicht 

beschreiben
● Richtungsangaben verstehen und benützen

● Parts of the body
● up, down, left, right
● verbs of movement 

(jump,bend, kick etc,)
● bones, muscles
● big, long
● heart, pulse
● numbers over 20

Vertiefung:
● nubers 1-20

● My lineman can ...
● I have ..
● Who am I?
● longer than ...
● bigger than ...
● irreg. plural (foot-feet)
● simple orders




